LORRIDA DO T

14 SET.

GFD Running

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Mafalda Martinho 6753 00:37:53 03:47 min/km F 81
Joana Fonseca 6745 00:37:53 03:47 min/km F 82
Vera Nunes 6769 00:38:53 03:52 min/km F 122
Lugar: 1 01:54:39 285
Maratona Clube de Portugal

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Rita Costa 7263 00:36:55 03:41 min/km F 57
Anastasiia Marchenko 7261 00:37:37 03:45 min/km F 74
Arina Stnozhenko 7262 00:41:11 04:07 min/km F 219
Lugar: 2 01:55:43 350
Run Tejo - Prevent Sprain

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Kcénia Bougrova 4710 00:36:32 03:39 min/km F 51
Rita Rosa 3949 00:40:59 04:05 min/km F 206
Alexandra Portela 3938 00:45:08 04:29 min/km F 538
Lugar: 3 02:02:39 795
NucleOeiras - ADNO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sara Monteiro 8243 00:37:03 03:42 min/km F 61
Catia Khvas 8241 00:38:37 03:51 min/km F 108
Ana Pereira 8227 00:46:21 04:36 min/km F 702
Lugar: 4 02:02:01 871
GMCJamor

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Sofia Lino Mendes 2204 00:43:31 04:18 min/km F 367
Ana Alexandra Alves Garrido Da Silva 2198 00:46:01 04:33 min/km F 658
Joana Tété Garcia 2203 00:48:02 04:47 min/km F 896
Lugar: 5 02:17:34 1921
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R TE

Operacao Nariz Vermelho

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Monica Teotonio Pereira 8717 00:44:45 04:27 min/km F 491
Catia Matias 2617 00:46:00 04:33 min/km F 653
Patricia Santos 8757 00:48:09 04:46 min/km F 915
Lugar: 6 02:18:54 2059
GM 1° Dezembro de Queijas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sonia Cristina Fernandes Ribeiro Machado 4896 00:45:24 04:31 min/km F 579
Catarina Borges 4864 00:45:32 04:32 min/km F 596
Rita Bacelar 4861 00:48:19 04:49 min/km F 938
Lugar: 7 02:19:15 2113
Alphaden

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Luiza Reis 3883 00:46:12 04:22 min/km F 683
Inga Braz Freitas 3879 00:47:48 04:46 min/km F 870
Raquel Gongalves 3915 00:48:31 04:49 min/km F 972
Lugar: 8 02:22:31 2525
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Susana Raposo 5228 00:47:10 04:40 min/km F 786
Ténia Pinto 5229 00:47:16 04:43 min/km F 804
Patricia Matos 5208 00:49:25 04:54 min/km F 1134
Lugar: 9 02:23:51 2724
SS CGD

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sofia Argentina 3348 00:46:30 04:37 min/km F 716
Noémia Sequeira 3342 00:48:23 04:48 min/km F 950
Cristina Gabriel 3341 00:50:39 05:00 min/km F 1334
Lugar: 10 02:25:32 3000

PREMIUM EVENT S P 0 R TS

Pagina 2 de 22



AN TE]®

CLASSIFICACAO

10 KM

GRCD LEIAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Fernanda Maria Castanheira Da Costa Marques Santinha 2887 00:44:06 04:23 min/km F 434
Sandra Almeida Bagao 2928 00:48:00 04:46 min/km F 891
Joana Cardoso Santos Malheiro Da Conceigdo 2889 00:54:58 05:27 min/km F 2190
Lugar: 11 02:27:04 3515
NEW ME

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Catarina Moser 960 00:46:08 04:33 min/km F 673
Shannon Maagdenberg 2409 00:47:16 04:42 min/km F 805
Mariana Fernandes 964 00:54:38 05:25 min/km F 2110
Lugar: 12 02:28:02 3588
Valejas Atletico Clube

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Inés Amorim 6613 00:49:51 04:55 min/km F 1200
Tania Coelho 6637 00:50:28 05:02 min/km F 1304
Marta Raposo 6629 00:51:46 05:07 min/km F 1525
Lugar: 13 02:32:05 4029
FIDELIDADE GDC

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Lucas 4098 00:47:23 04:42 min/km F 822
Mafalda Moura Santos 5273 00:49:15 04:53 min/km F 1104
Carla Grancho 2973 00:56:24 05:36 min/km F 2478
Lugar: 14 02:33:02 4404
SERUL

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Marisa Silva 6856 00:48:56 04:47 min/km F 1047
Lilia Gongalves 6852 00:52:33 05:13 min/km F 1673
Alexandra Isabel Gongalves Carvalho 6868 00:52:48 05:14 min/km F 1724
Lugar: 15 02:34:17 4444
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R TE

CLASSIFICACAO

SIMECQ

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Coelho 4101 00:49:13 04:54 min/km F 1099
Susana Jorge 4144 00:49:40 04:56 min/km F 1173
Sandra Silva 4143 00:55:03 05:29 min/km F 2210
Lugar: 16 02:33:56 4482
Running Club Holmes Place

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Filipa Rodrigues Farinha 2976 00:47:38 04:44 min/km F 856
Divany Sa 584 00:52:58 05:15 min/km  F 1762
Marianela Pinto Figueiredo 2801 00:54:07 05:20 min/km F 1999
Lugar: 17 02:34:43 4617
Clube Millennium Bcp

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Gil Pires Marques 1922 00:49:41 04:55 min/km F 1175
Maria Virginia Silva Ribeiro Nunes 1961 00:54:22 05:24 min/km F 2050
Marina Isabel Ferreira Morgado 1962 00:56:13 05:37 min/km F 2453
Lugar: 18 02:40:16 5678
Miles & Vibes

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Jéssica Lopes Marques 994 00:47:01 04:38 min/km F 770
Catarina Teixeira 4531 00:55:26 05:12 min/km F 2281
Catarina Moreira 7917 00:58:02 05:46 min/km F 2843
Lugar: 19 02:40:29 5894
CCD CREDITO AGRICOLA

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Dulce Silva 6805 00:48:41 04:48 min/km F 1001
Luisa Maria Raimundo Mour&o 6809 00:53:23 05:18 min/km F 1858
Carmen Santos 6804 00:58:56 05:52 min/km F 3036
Lugar: 20 02:41:00 5895
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R TE

A TEAM AGEAS

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Marilia Moreira Cunha 5423 00:47:10 04:42 min/km F 785
Margarida Esteves 5413 00:54:21 05:21 min/km F 2042
Jessica Zaqueu 5418 01:01:51 05:53 min/km F 3556
Lugar: 21 02:43:22 6383
GRECI Running Team

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Monica Vargas Mazo 5837 00:50:46 05:02 min/km F 1354
Maria Da Gléria Da Costa Garcia 5836 00:55:21 05:30 min/km F 2272
Susana Patricia Semedo Mendes 5840 00:59:24 05:54 min/km F 3124
Lugar: 22 02:45:31 6750
Clube Novo Banco

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Pina 1790 00:52:59 05:17 min/km F 1766
Vanda Murteira 1312 00:54:49 05:26 min/km F 2165
Ana Ferreira 1310 00:58:45 05:50 min/km F 2998
Lugar: 23 02:46:33 6929
CCD Tranquilidade

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Elizete Duarte 1257 00:52:03 05:12 min/km F 1573
Maria Luis Rodrigues 1273 00:55:54 05:31 min/km F 2389
Marta Sousa 1249 01:00:19 06:01 min/km F 3298
Lugar: 24 02:48:16 7260
Emma Sleep

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sofia Marques Da Costa 6172 00:47:50 04:44 min/km F 875
Irene Fontana 6195 00:58:01 05:41 min/km F 2840
Julia Hajagos 6179 01:01:51 06:04 min/km F 3554
Lugar: 25 02:47:42 7269
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LORRIDA DO

14 SET.

T

Associacgdo Cultural da Lage

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sonia Neves 5285 00:53:04 05:18 min/km F 1790
Sandra Fernandes 5398 00:55:59 05:34 min/km F 2404
Joana Pires 5291 00:59:38 05:54 min/km F 3164
Lugar: 26 02:48:41 7358
GRD. Ribeira da Lage

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Fernanda Camacho 5583 00:55:53 05:32 min/km F 2385
Lurdes Romero 5558 00:57:21 05:41 min/km F 2683
Ana Coutinho 5563 00:58:12 05:46 min/km F 2870
Lugar: 27 02:51:26 7938
Centro Municipal de Marcha e Corrida do
Entroncamento -Clac

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Rita Carvalho 5365 00:55:37 05:27 min/km F 2331
Inés Santos Vieira 5353 00:55:59 05:19 min/km F 2406
Joana Santos Vieira 5385 01:01:51 05:53 min/km F 3555
Lugar: 28 02:53:27 8292
Netlets

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Joana Rosado 7333 00:56:46 05:38 min/km F 2564
Liliana Coelho 7339 00:56:47 05:38 min/km F 2567
Margarida De Oliveira 7334 01:00:41 05:41 min/km F 3361
Lugar: 29 02:54:14 8492
SCALABIS NIGHT RUNNERS

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Canelas Pinto 5083 00:56:53 05:38 min/km F 2588
Paula Filipa Coutinho Pereira 5069 00:57:55 05:44 min/km F 2811
Susana Vitorino 5062 00:59:37 05:55 min/km F 3160
Lugar: 30 02:54:25 8559

PREMIUM EVENT S P 0 R TS

Péagina 6 de 22



R TE

CLASSIFICACAO

10 KM

Correria

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Lorrana Yasmin Peixoto Dos Santos 3472 00:57:03 05:26 min/km F 2612
Luciana Borba Alves 3468 00:58:31 05:36 min/km F 2937
Marcella Loebler 5435 00:59:11 05:09 min/km F 3085
Lugar: 31 02:54:45 8634
AC Portalegre / UTSM

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vitorina Mourato 3010 00:49:44 04:56 min/km F 1183
Inés Correia 3011 00:52:40 05:15 min/km F 1701
Lara Sofia Fernandes Da Silva 3012 01:23:39 08:21 min/km F 6007
Lugar: 32 03:06:03 8891
Runwithus

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Liliana Maria Cardoso Sequeira Arrenega 2975 00:52:10 04:53 min/km F 1592
Alexandra Maria Amaral Gomes Pinto 1015 01:00:07 05:56 min/km F 3246
Carla Cristina Silva Dos Santos 1013 01:05:03 05:47 min/km F 4066
Lugar: 33 02:57:20 8904
GDC Banco de Portugal

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Leonor Loforte Bentes 1507 00:58:41 05:49 min/km F 2992
Sénia Alexandra Ribeiro De Carvalho Correia Teixeira 1535 00:59:03 05:50 min/km F 3050
Catarina Neto Marques 1529 00:59:47 05:55 min/km F 3190
Lugar: 34 02:57:31 9232
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Grandola

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sandra Paula Coutinho Caturra 6932 00:57:55 05:43 min/km F 2807
Maria Irene Silva Pereira 6931 00:58:32 05:47 min/km F 2943
Claudia Sofia Lopes Dias 6929 01:02:16 06:11 min/km F 3630
Lugar: 35 02:58:43 9380
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LORRIDA DO

14 SET.

Sumol Compal

T

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Catarina De Oliveira Saraiva Dos Santos 8316 00:54:34 05:27 min/km F 2099
Regiane Fichtner 8314 00:58:21 05:43 min/km F 2903
Daniela Alexandra Dias Azevedo 8306 01:07:13 06:36 min/km F 4416
Lugar: 36 03:00:08 9418
PurinaFIT

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sofia Figueiredo 5602 00:55:41 05:27 min/km F 2345
Ana Gouveia 5598 00:55:42 05:27 min/km F 2348
Catarina Figueiredo 5609 01:10:47 06:57 min/km F 4930
Lugar: 37 03:02:10 9623
AM 18 MAIO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Eva Jerénimo 6896 00:51:07 05:06 min/km F 1421
Elsa Luis 7492 01:02:03 06:07 min/km F 3587
Liliana Jorge 7485 01:09:21 06:49 min/km F 4721
Lugar: 38 03:02:31 9729
Grupo Recreativo e Desportivo "Os Fixes"

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Paula Fernandes 8097 00:52:56 05:15 min/km F 1757
Ana Martins 8108 01:02:07 06:11 min/km F 3599
Julia Santos 8100 01:10:40 07:02 min/km F 4907
Lugar: 39 03:05:43 10263
Amigos da Corrida

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Filomena Jacinto 593 00:54:28 05:26 min/km F 2073
Lurdana Gomes 598 00:58:42 05:47 min/km F 2995
Maria Joao Vaz 594 01:13:03 07:11 min/km F 5203
Lugar: 40 03:06:13 10271
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R TE

CLASSIFICACAO

10 KM

GDCT-INCM

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Stephanie Costa 4412 00:54:45 05:24 min/km F 2141
Ana Moraes 5276 01:05:13 06:28 min/km F 4101
Carla Duarte 4415 01:05:31 05:55 min/km F 4153
Lugar: 41 03:05:29 10395
RUNNING STONES SALOIOS

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sandra Cristina Silva 5646 00:58:16 05:22 min/km F 2883
Carina Orfdo 5912 01:02:34 05:48 min/km F 3665
Ana Filipa Hermenegildo 5795 01:03:40 05:55 min/km F 3854
Lugar: 42 03:04:30 10402
Grupo Desportivo de Barcarena

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carla Jesus 8497 00:52:37 05:12 min/km F 1691
Maria Gongalves 8495 01:06:08 06:34 min/km F 4240
Catarina Barbosa 8475 01:08:08 06:40 min/km F 4546
Lugar: 43 03:06:53 10477
VivaRunners

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sandra Miranda 1195 00:55:30 05:32 min/km F 2294
Patricia Semedo 1204 01:02:43 06:11 min/km F 3685
Vera Ménica Piegas Valadas 1196 01:08:39 06:48 min/km F 4627
Lugar: 44 03:06:52 10606
Ajax de Odivelas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vitor Miguel Neves Fernandes 6160 00:53:20 05:19 min/km F 1848
Marilia Santos 7896 01:05:15 06:27 min/km F 4109
Cristina Mendes 7897 01:08:54 06:49 min/km F 4657
Lugar: 45 03:07:29 10614
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LORRIDA DO

14 SET.
10 KM

Cantabria Labs Running Club

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Joana Pinto 1586 00:47:29 04:44 min/km F 832
Ivania Soares 1593 01:08:36 06:34 min/km F 4622
Melissa Cunha 1600 01:13:03 07:01 min/km F 5204
Lugar: 46 03:09:08 10658
Servicos Sociais Montepio

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Teresa Cardoso 1806 00:58:58 05:50 min/km F 3040
Teresa Quaresma 1798 01:01:55 06:08 min/km F 3566
Ana Gongalves 1818 01:06:14 06:32 min/km F 4252
Lugar: 47 03:07:07 10858
Clube de Runners WiZink 2025

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Teresa Grade 3310 01:01:16 06:04 min/km F 3457
Joana Santos 3298 01:01:28 05:50 min/km F 3490
Carla Marques 3290 01:04:30 06:22 min/km F 3987
Lugar: 48 03:07:14 10934
Cascais Trotters

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Helen Knight 3928 00:54:50 05:21 min/km F 2169
Jessica Hubert 3927 01:07:04 06:34 min/km F 4387
Sally Homer 4032 01:07:04 06:34 min/km F 4390
Lugar: 49 03:08:58 10946
Convivas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Beatriz Freire 5649 01:01:49 05:18 min/km F 3551
Ana Filipa De Campos Gante 5652 01:03:41 06:00 min/km F 3858
Margarida F B De Albuquerque 5653 01:04:44 06:06 min/km F 4027
Lugar: 50 03:10:14 11436
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R TE

Clube Atletismo Amigos de Belém

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Anabela Saraiva 1030 00:55:34 05:28 min/km F 2313
Carolina Vitorino 1027 01:01:03 06:02 min/km F 3416
Maria Susana Crespo 1018 01:22:13 08:07 min/km F 5933
Lugar: 51 03:18:50 11662
iBetMove

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sofia Carvalho 1651 00:54:39 05:27 min/km F 2117
Rute Castro 1647 01:10:24 06:56 min/km F 4868
Rute Eleutério 1652 01:10:42 06:57 min/km F 4915
Lugar: 52 03:15:45 11900
Run 4 Fun Novartis

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Mirella Ribeirinho 7503 01:01:29 05:53 min/km F 3497
Isabel Silva 7505 01:04:20 05:45 min/km F 3966
Valentina Messora 7502 01:08:15 06:40 min/km F 4564
Lugar: 53 03:14:04 12027
Cedocas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Raquel Cruz Duarte 5893 00:52:48 04:49 min/km F 1729
Ana Sofia Silva Duarte 5892 01:13:07 06:51 min/km F 5210
Inés Cardoso Ferreira Oliva Da Fonseca 5891 01:13:07 06:51 min/km F 5211
Lugar: 54 03:19:02 12150
Grupo Desportivo Santander Totta

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sandra Patricia Festas Duarte 4585 01:02:53 06:07 min/km F 3721
Maria Paula Toscano Figueiredo Marcelino 4572 01:05:42 06:22 min/km F 4178
Ana Catarina Mendes C Castro Veloso 4551 01:08:05 05:56 min/km F 4538
Lugar: 55 03:16:40 12437
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LORRIDA DO

14 SET.

DSPT Runners

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Silvia Azevedo 1882 01:01:21 06:05 min/km F 3469
Deborah Motta 1881 01:06:42 06:37 min/km F 4337
Filipa Coelho 1880 01:10:20 06:59 min/km F 4853
Lugar: 56 03:18:23 12659
Marrakesh Trip

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Marta Verissimo 244 00:56:39 05:38 min/km F 2533
Beatriz De Oliveira Verissimo 245 01:03:02 06:10 min/km F 3753
Cristina Silva 247 01:50:45 10:57 min/km F 6777
Lugar: 57 03:50:26 13063
Run Mom Run

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sara Coelho 4995 00:58:23 05:23 min/km F 2911
Inés Nobre 4997 01:04:32 06:00 min/km F 3995
Catarina Vasconcelos 4996 01:26:46 08:14 min/km F 6187
Lugar: 58 03:29:41 13093
TS&A Running Club

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carolina Timoéteo Joaquim 4913 01:01:13 05:53 min/km F 3440
Mariana Miranda 4906 01:10:55 06:56 min/km F 4950
Joana Franco 4915 01:10:57 06:56 min/km F 4957
Lugar: 59 03:23:05 13347
Vector Mais

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Catarina Caldeira Gusmao 3747 01:01:23 05:50 min/km F 3472
Susana Maria Lucas Mendes 3753 01:10:38 06:46 min/km F 4902
Jayne Da Costa Lima 3752 01:11:55 06:53 min/km F 5076
Lugar: 60 03:23:56 13450
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R TE

GDCT Unicre

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carla Ferreira 5939 00:51:56 05:09 min/km F 1555
Marisa Martins 5946 01:20:40 07:43 min/km F 5837
Andreia Correia 5937 01:28:59 08:49 min/km F 6248
Lugar: 61 03:41:35 13640
Centro Marcha e Corrida de Torres Novas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sénia Margarida Santos De Oliveira 4483 00:57:18 05:40 min/km F 2673
Sénia Borrego 4465 01:13:01 07:15 min/km F 5198
Teresa Catarina Rodrigues Estanqueiro 4467 01:22:34 08:04 min/km F 5944
Lugar: 62 03:32:53 13815
VIACI"\O ALVORADA

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Shirley Evelyn Correia Dutra 5827 00:56:40 05:37 min/km F 2540
Claudia Alexandra Patricio Lopes Da Cruz Grencho 5802 01:09:58 06:43 min/km F 4811
Isabel M Fernandes Rodrigues Cristovao 5814 01:37:30 09:28 min/km F 6478
Lugar: 63 03:44:08 13829
Vieira de Almeida

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Da Paz Ferreira Da Cédmara Perestrelo De Oliveira 5960 01:05:00 06:16 min/km F 4059
Susana Maria Oliveira Da Silva 5961 01:07:55 06:23 min/km F 4514
Veroénica Jalowitzki De Quadros 5957 01:15:01 07:05 min/km F 5403
Lugar: 64 03:27:56 13976
TRM

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Paulina Andrade 4385 01:06:24 06:15 min/km F 4282
Kim Mitchell 947 01:10:04 06:37 min/km F 4823
Megan Maslak 945 01:16:50 07:18 min/km F 5555
Lugar: 65 03:33:18 14660
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LORRIDA DO

T

CLASSIFICACAO

14 SET.

LPCOACH

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Joana Rocha 1140 01:05:54 06:21 min/km F 4206
Isabel Santos 1885 01:13:27 07:13 min/km F 5250
Margarida Santos 1886 01:13:28 07:13 min/km F 5251
Lugar: 66 03:32:49 14707
Amigos do Atletismo de Mafra

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vanessa Fachada 1093 01:04:31 06:24 min/km F 3992
Sandra Lopo 5844 01:17:40 07:38 min/km F 5622
Sandra Marina Candido Mota 560 01:18:04 07:35 min/km F 5644
Lugar: 67 03:40:15 15258
Caracois de corrida

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Jodo Carrilho 3655 01:08:09 06:33 min/km F 4547
Rita Bernardo 3652 01:14:49 07:13 min/km F 5384
Filipa Traqueia 3654 01:14:49 07:13 min/km F 5385
Lugar: 68 03:37:47 15316
Consulai Running Team

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Micaela Silva 7901 00:59:55 05:43 min/km F 3209
Sara Smith 7902 01:24:31 08:10 min/km F 6064
Margarida Préspero 7903 01:24:31 08:10 min/km F 6065
Lugar: 69 03:48:57 15338
CCD Sintrense

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Emilia Borges 7995 01:03:22 06:16 min/km F 3801
Rute Pereira 8004 01:13:13 07:15 min/km F 5226
Cristina Pinto 7998 01:35:50 09:31 min/km F 6443
Lugar: 70 03:52:25 15470
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R TE

Clube Tecnovia

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Andreia Silva 3130 01:03:37 06:21 min/km F 3846
Carla Sota 2953 01:13:29 07:18 min/km F 5253
Susana Almeida Lacerda Mata 3267 01:38:18 09:34 min/km F 6502
Lugar: 71 03:55:24 15601
BEL Social Club

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carolina Dotti 8050 01:01:15 06:00 min/km F 3449
Tania Abreu 8054 01:14:07 07:17 min/km F 5324
Joana Vinagre 8055 01:56:53 11:34 min/km F 6879
Lugar: 72 04:12:15 15652
Estratégia: Chegar ao fim!

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Rita Goja 4303 00:58:01 05:30 min/km F 2841
Marta Goéja 4304 01:34:33 09:09 min/km F 6417
Inés Esteves 4150 01:43:50 10:05 min/km F 6641
Lugar: 73 04:16:24 15899
Old Running Snails

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Marta Mourao 4731 01:06:03 06:11 min/km F 4233
Alexandra Salvado 4728 01:20:22 07:37 min/km F 5821
Mafalda Paiva 4729 01:21:57 07:46 min/km F 5920
Lugar: 74 03:48:22 15974
Miles and Smiles

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Marcia Filipa Diniz Da Silva 2763 01:11:08 06:34 min/km F 4976
Carolina Manuel Marques Da Silva Dos Santo Coelho 2756 01:14:46 06:56 min/km F 5379
Patricia Braga Torres 2759 01:20:00 07:27 min/km F 5782
Lugar: 75 03:45:54 16137
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LORRIDA DO

T

CLASSIFICACAO

14 SET.
10 KM

TR SPORTS

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Raquel Andreatta Lemos 8907 01:11:58 06:44 min/km F 5083
Raquel Alexandra Nunes Pires Vieira 8437 01:15:16 07:03 min/km F 5433
Susana Pinho 8451 01:18:03 07:20 min/km F 5643
Lugar: 76 03:45:17 16159
Filhos da Mae

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Jéssica Ribeiro Santos 4641 01:10:44 06:52 min/km F 4923
Germanna Patricia Lima Oliveira 4718 01:14:51 07:16 min/km F 5386
Lucélia Ramalho Da Silva 3460 01:21:19 07:49 min/km F 5878
Lugar: 77 03:46:54 16187
Alegria

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Catarina Alegria 2041 01:11:22 07:01 min/km F 5012
Marilia Alegria 2043 01:14:54 07:23 min/km F 5395
Mafalda Alegria 2042 01:20:06 07:22 min/km F 5788
Lugar: 78 03:46:22 16195
MAL

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Rita Carreira Costa Lopes 2737 01:07:07 06:28 min/km F 4396
Margarida Valadares 2736 01:15:47 07:20 min/km F 5482
Fatima Almeida 3143 01:33:00 09:03 min/km F 6362
Lugar: 79 03:55:54 16240
Casa Pessoal IP 1

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vanda Figueira 6670 01:13:03 07:03 min/km F 5205
Teresa Afonso 6651 01:18:36 07:50 min/km F 5684
Carla Lopes 6652 01:20:12 08:00 min/km F 5798
Lugar: 80 03:51:51 16687
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R TE

Pés dAtleta

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Sandra Pires 2035 01:14:13 07:05 min/km F 5331
Sofia Pires 2036 01:19:24 07:37 min/km F 5743
Margarida Guterres Tedfilo Braga 2033 01:20:17 07:42 min/km F 5808
Lugar: 81 03:53:54 16882
Tartarugas Rolantes

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Joana Martins 1542 01:05:23 06:08 min/km F 4127
Constanga Amado Ferreira 3289 01:24:00 08:00 min/km F 6018
Catarina Gouveia 3288 01:53:26 10:56 min/km F 6815
Lugar: 82 04:22:49 16960
M Runners

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carla Cunha 4016 01:11:15 06:58 min/km F 4994
Rute Lopes 4013 01:22:58 07:55 min/km F 5967
Claudia Lopes 4019 01:28:11 07:55 min/km F 6225
Lugar: 83 04:02:24 17186
IPDJ - Move-te por Valores

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carla Vieira Monteiro 8610 01:12:02 07:08 min/km F 5092
Claudia Neves 8622 01:16:58 07:31 min/km F 5567
Teresa Ferreira 8620 01:46:54 10:38 min/km F 6697
Lugar: 84 04:15:54 17356
Bartolos

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Barbara Cristina Da Silva Albuquerque Fernandes 5445 01:08:34 06:38 min/km F 4613
Inés Moreira Da Silva 5443 01:23:56 08:11 min/km F 6016
Sara Casimiro Gongalves Dos Reis 5442 01:56:23 11:25 min/km F 6864
Lugar: 85 04:28:53 17493
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LORRIDA DO

CLASSIFICACAO

14 SET.
10 KM

INESC ID

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Silvia Castro 387 01:09:20 06:52 min/km F 4720
Natalia Costa 614 01:28:36 08:48 min/km F 6238
Manuela Sado 695 01:40:43 10:00 min/km F 6558
Lugar: 86 04:18:39 17516
Belo's Family Club

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vanda Maria De Jesus Ferreira Belo 2292 01:09:00 06:36 min/km F 4675
Filipa Belo Freitas 2250 01:38:28 09:33 min/km F 6508
Catarina Belo Gomes 2294 01:38:28 09:33 min/km F 6509
Lugar: 87 04:25:56 17692
Matrix de Harris

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ana Costa 6378 01:20:20 07:44 min/km F 5813
Ana Nunes 6375 01:20:20 07:44 min/km F 5814
Carla Lima 6374 01:35:57 09:18 min/km F 6446
Lugar: 88 04:16:37 18073
BFit+

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Irene Eppinger Ruiz De Zarate 1137 01:07:42 06:32 min/km F 4487
Aisha Mamade 1132 01:54:19 11:03 min/km F 6828
Carmirene Mesquita 1150 01:54:21 11:03 min/km F 6830
Lugar: 89 04:56:22 18145
Trekkers

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Gomes 4991 01:25:13 08:27 min/km F 6110
Catherine De Freitas 4905 01:25:15 08:18 min/km F 6111
Maria Dulce Ferreira Martins 4732 01:25:15 08:18 min/km F 6112
Lugar: 90 04:15:43 18333
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LORRIDA DO

14 SET.

As Chatinhas

T

10 KM

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Monica Araujo 7905 01:14:19 07:22 min/km F 5340
Ana Catarina Araujo 7907 01:40:42 10:00 min/km F 6554
Maria Jodo Serrao 7904 01:40:42 10:00 min/km F 6555
Lugar: 91 04:35:43 18449
MCI RUNNING

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Kamilla Rodrigues Ribeiro 242 01:22:19 07:50 min/km F 5938
Maria Semedo 5434 01:29:21 08:53 min/km F 6258
Rosely Djalo 5433 01:29:21 08:53 min/km F 6259
Lugar: 92 04:21:01 18455
AMIGOS DE PEVA

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Silvia Diogo 565 01:27:41 08:19 min/km F 6214
Constancga Tavares 572 01:27:41 08:20 min/km F 6215
Catarina Albuquerque 567 01:27:44 08:20 min/km F 6216
Lugar: 93 04:23:06 18645
mantuaguimaraes

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Vera Guimardaes 6772 01:14:22 06:58 min/km F 5342
Suzana Maria De Castro Freire Mantua 6306 01:33:47 08:54 min/km F 6394
Kica E. Mae 6774 02:04:52 12:00 min/km F 6974
Lugar: 94 04:53:01 18710
Os Corre para Comer

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Carla Alexandra Pimenta Varela Almeida Nunes 2297 01:22:53 07:21 min/km F 5957
Liciane Dalbens 2301 01:25:05 08:05 min/km F 6097
Ténia Magalhdes 2303 01:51:03 10:10 min/km F 6785
Lugar: 95 04:39:01 18839

PREMIUM EVENT S P OR TS

Pagina 19 de 22



R TE

CLASSIFICACAO

10 KM

ORFF

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria Peleja 3002 01:32:08 09:05 min/km F 6323
Maria Lourencgo 3001 01:32:09 09:05 min/km F 6326
Sénia Peleja 2994 01:34:14 09:17 min/km F 6409
Lugar: 96 04:38:31 19058
Move Squad by Joyn

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Emmanoella Oliveira 3842 01:18:34 07:48 min/km F 5681
Nadia Pinho 3844 01:48:10 10:46 min/km F 6731
Ana Catololi 3838 01:49:56 10:56 min/km F 6763
Lugar: 97 04:56:40 19175
Sentada do Eleven

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Rute Torgo 6168 01:23:55 08:00 min/km F 6015
Isabel Dias 6166 01:48:00 10:24 min/km F 6722
Edna Coelho 6169 01:48:01 10:24 min/km F 6724
Lugar: 98 04:59:56 19461
Barcareijas

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Madalena Cardeira 7510 01:20:09 07:34 min/km F 5794
Sénia Fernandes 7509 01:56:33 11:12 min/km F 6870
Aline Cardeira 7507 01:56:34 11:12 min/km F 6871
Lugar: 99 05:13:16 19535
CONTISYSTEMS

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Paula Nunes De Almeida 296 01:30:25 08:50 min/km F 6289
Marta Sofia Barradas Paraizo 6584 01:41:10 09:56 min/km F 6583
Anabela Lopes Costa Cerqueira 6589 01:53:02 11:07 min/km F 6803
Lugar: 100 05:04:37 19675
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LORRIDA DO

14 SET.

T

Clube Ferroviario de Portugal

CLASSIFICACAO

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Matilde Azevedo 7652 01:41:45 09:57 min/km F 6598
Marta Simoes 7653 01:41:48 09:57 min/km F 6599
Inés Simdes 7654 01:41:51 09:57 min/km F 6601
Lugar: 101 05:05:24 19798
nautitejomix

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Maria De Jesus Gongalves 4979 01:42:37 09:50 min/km F 6616
Sara Gongalves 4988 01:42:37 09:50 min/km F 6618
Ana Machado 4987 01:56:49 11:15 min/km F 6875
Lugar: 102 05:22:03 20109
VBC SOLUTIONS

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Raquel Bacaalhau 4402 01:55:08 11:00 min/km F 6841
Deolinda Pires 4405 01:55:08 11:00 min/km F 6842
Mariana Bacalhau 4404 02:02:18 11:43 min/km F 6951
Lugar: 103 05:52:34 20634
CRC Marvila Jovem

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Ténia Gongalves 958 01:57:54 11:21 min/km F 6896
Andreia Duarte Da Costa 957 01:57:54 11:21 min/km F 6898
Rita Eustaquio 956 01:57:56 11:21 min/km F 6899
Lugar: 104 05:53:44 20693
Moscavide

Tempo . Lugar
Atleta Dorsal Oficial Ritmo Sexo Geral
Claudia Sousa 2426 02:02:34 12:04 min/km F 6953
Maria Fatima Ferreira 2428 02:02:34 12:03 min/km F 6955
Amélia Teixeira 2427 02:02:34 12:04 min/km F 6956
Lugar: 105 06:07:42 20864
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CORRIDA DO

14 SET. 25

Familia Neves

T

10 KM

CLASSIFICACAO

Atleta Dorsal 10-?‘:::"’; 7 Ritmo Sexo l&uei Z;
Anabela Neves 7271 02:06:02 12:23 min/km F 6985
Clotilde Pereira 7270 02:06:03 12:23 min/km F 6986
Paula Constantino 7911 02:06:04 12:23 min/km F 6987
Lugar: 106 06:18:09 20958
Papa trilhos

Atleta Dorsal 10-?‘::"; 7 Ritmo Sexo l&uei g;
Maria Filomena Gongalves 3321 02:13:59 12:56 min/km F 7055
Maria Luisa Ribeiro 3322 02:14:00 12:56 min/km F 7056
Lina Garrucho 3323 02:16:07 13:09 min/km F 7060
Lugar: 107 06:44:06 21171

MS
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